Экология 8 класс

Урок № 2. 

  ТЕМА урока: Здоровье и образ жизни. 
Цель: Закрепить знания об органе и системе органов, о жизненных функциях организма. Изучить понятие здоровье, образ жизни, природная и социальная среда. Дать представление о человеке как о биосоциальном существе. 

Оборудование: Иллюстрации о здоровом образе жизни. 

Ход урока. 

1. Организация начала урока. 

2. Вводное слово учителя. 

3. Повторение домашнего задания. 

1. Что изучает экология, экология человека, растений, животных. Что называют   условиями существования, средой обитания. 
2. Рассказать о разделах экологии.  Дать понятие «экологический фактор». Назвать экологические фактор, которые воздействуют на организм человека. . 

3. Рассказать об антропогенных факторах. 
4. Объяснение нового материала. 

Человек – биосоциальное существо. С одной стороны является неотъемлемой частью природы, с другой – развитие и воспитание невозможно вне человеческого общества.


Природная среда дает человеку здоровье и материал для трудовой деятельности. Живя и трудясь,  мы изменяем природу, а окружающая среда воздействует на нас. 

Здоровье природы и здоровье человека неразделимы.  
1. Природа – необходимая среда обитания. 
2. Социальная среда. 

Здоровье – это состояние полного физического, психического, и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических недостатков. 

Физическое здоровье – это состояние органов и систем органов, жизненных функций организма.
 ВСПОМНИТЕ!  Орган, система органов, жизненные функции организма.
Психическое здоровье – состояние психики, характеризующиеся общим душевным равновесием. 

Социальное здоровье – это система мотивов и ценностей, регулирующие поведение.


Состояние здоровья у всех разное и  определяют его в целом по: 

- уровню работоспособности, 

- социальной активности, 

- способности противостоять обстоятельствам жизни, 

-способность адоптироваться к окружающей среде.  
? Попробуйте,  аргументировано оценить состояние здоровья ваших родственников и друзей. 
80 % здоровья зависит от экологических условий. 

Г. Гейне писал: «Единственная красота, которую я знаю, -это здоровье».


На здоровье оказывает влияние образ жизни – это способ жизнедеятельности людей в общественных условиях. 
Составляющие образа жизни: 

-стиль жизни, труд, быт, культура человека, тип питания, труда и отдыха, отношение к физической культуре, отсутствие болезненных пристрастий. 
Сохранить здоровье можно только ведя здоровый образ жизни. – поведение, направленное на укрепление здоровья и основанном на гигиенических нормах. 
От чего зависит здоровье человека? 

 По данным ВОЗ 

- на 50 % от образа жизни, 

- на 17-20 % от социальных и природных условий, 

- на 17-20 % от особенностей наследственности человека, 

- на 8-9 % от органов здравоохранения. 

Наше здоровье в наших руках.

Формирование здорового образа жизни должно начинаться с раннего детства и продолжаться всю жизнь. 

Приведите примеры полезных навыков и привычек, помогающих сохранить и преумножить здоровье. 

Главные условия, способствующие укреплению здоровья: режим дня, двигательная активность,   питание. общение с природой. 
? Приведите примеры из жизни растений или животных, доказывающие пагубность нарушения устоявшихся ритмов.
 Гиподинамия – недостаточная двигательная активность. 

5. Вывод. Человек – биосоциальное существо, но с другой стороны он часть природы. Качество и продолжительность жизнь человека зависит от состояния здоровья. На здоровье влияет образ жизни. Сохранить здоровье позволяет здоровый образ жизни. Главными условиями укрепления здоровья являются – соблюдение режима дня. Двигательная активность, питание и общение с  природой. 

6. Закрепление изученного материала по вопросам стр. 12. 

7. Домашнее задание.  П. 2, вопросы стр. 12. В тетради для Лабораторных работ выполнить работу по теме «Оценка состояния физического здоровья». 
ТЕМА: ЧТО ИЗУЧАЕТ ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА? 

1. Что изучает экология человека? 

2. Дайте определение понятий «экологический фактор».
3. Какие экологические факторы воздействуют на организм человека? 

4. Составьте схему  экологические факторы
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