Курс «Экология человека»  8 класс

  ТЕМА урока:  «Влияние факторов среды на системы органов». «Вредные привычки». ЗОЖ. 
Цель: Закрепить знания о влиянии вредных привычек на развитие и функционирование систем органов,  углубить знания о вреде табакокурения, алкоголя и наркотиков,  формировать поведение,  направленное на сохранение здоровья, основы здорового образа жизни
Оборудование: Иллюстрации: «Вредные привычки».  

Ход урока. 

1. Организация начала урока. 

2. Вводное слово учителя. 

3. Повторение домашнего задания. 

1. Что такое погода, климат? Что изучает наука биометеорология? 

2. Какое влияние климат оказывает на здоровье человека? 

3. Экстремальные факторы окружающей среды ( жесткие условия среды, не соответствующие врожденным и приобретенным свойства организма).

Работа по индивидуальным карточкам.

  4. Объяснение нового материала. 


Вредными привычками называют привычки, которые мешают или не дают возможности человеку в течении жизни реализовать себя как личность. 



 К числу вредных привычек относится, например использование нецензурных выражений, неряшество.

Особую группу представляют собой вредные привычки, относимые к пагубным или болезненным пристрастиям: курение, употребление алкоголя и наркотиков. 
Последствия.  Эти привычки часто ведут к потере здоровья, сокращению продолжительности жизни и гибели человека. 

Пагубные пристрастия имеют черты, которых нет у других привычек. 

1. Разрушают здоровье; 

2. постепенно подчиняют себе все действия человека; 

3. обладают наркотическим эффектом, т.е. оказывают отрицательное действие на центральную нервную систему человека, особенно на кору больших полушарий. При этом нарушаются механизмы формирования эмоций, воли, потребностей; 

4. зависимость от наркотических веществ постоянно возрастает.  

Наркотический эффект проявляется в одурманивании, опьянении, эйфории. 
Эйфория – это субъективно приятное состояние, заключающееся в ощущении возбуждения, бодрости, прилива сил, улучшении настроения, в ощущении своей значимости, неограниченности возможностей.  Иногда эйфория проявляется в ощущении приятной оглушенности. Будучи субъективно приятной, эйфория – объективно вредное состояние, так как при этом человек всегда в той или иной степени отключается от реальности. Чувствует себя на верху блаженства без всяких на то оснований, но его положение среди других людей не меняется. Эйфория – состояние удовлетворения вследствие «обмана» психики с помощью использования химических веществ незаконным путем. 
Наркотическим эффектом обладают не только типичные наркотики – опиум, гашиш, кокаин, но и этиловый спирт и никотин. 

Все вещества, вызывающие наркотический эффект называются наркогенными. 

Наркогенные вещества делятся на три группы. 

1. Наркотики, использование которых без медицинских показаний запрещено законом (кокаин, опий, гашиш). 

2. Алкоголь и никотин. 

 3. Токсические вещества, способные вызывать наркотический эффект (органические растворители, бензин, хлорофос, некоторые лекарства). 
Зависимость от наркогенные веществ возникает постепенно и протекает в несколько стадий. 

1. На первой стадии прием наркогенных веществ  вызывает защитную реакцию, обусловленную его токсическим (отравляющим) действием. 

Тошнота, рвота, головная боль, головокружение.  При повторном употреблении проявляется эйфория, а защитная реакция постепенно ослабевает. 
2. На второй стадии эйфория становится потребностью. Развивается психическая зависимость от него, навязчивое влечение.

 3. На третьей стадии появляется физическая зависимость. 

При отсутствии наркотических средств человек не только ощущает, что ему что-то не хватает, но и начинает испытывать трудно переносимое состояние, называемое абстинентным синдромом.  Боли в разных частях тела, головная боль, озноб, дрожание конечностей. 

 4. На четвертой стадии на фоне психической и физической зависимости происходит возрастание переносимости наркогенного вещества. Больной вынужден увеличивать дозы приема, что ведет к истощению психических и физических функций. 

Наркогенные вещества различаются между собой по степени вредного воздействия на центральную нервную систему и организм в целом, по скорости развития пристрастия. 
1. Курение. 
а/ Пристрастие к курению табака развивается быстро. Вред сводится к нарушению здоровья курящего и того, кто его окружает. Глубоких изменений личности и деградации не происходит.  
1-Никотин табака специфически действует на вегетативную нервную систему. В малых дозах усиливает активность вегетативных центров, в больших – угнетает. 
2- Никотин стимулирует выработку адреналина надпочечниками, что приводит к повышению кровяного давления.  
 3 -Курение наносит вред сердечно- сосудистой системе.

4. Дыхательной системе. 
5 - Никотин вызывает спазм сосудов, ухудшает кровообращение органов, в том числе сердца и мозга. Инфаркт миокарда у курящих возникает в 12-13 раз чаще, чем у здоровых людей.  

Кроме никотина в табачном дыме содержится еще 30 вредных веществ. 

 2. Употребление алкоголя – вредная привычка, которая может постепенно привести к хроническому заболеванию, называемому алкоголизмом. 

1 -  В отличие от курения алкоголизм  вызывает постепенную деградацию личности.
 2 - Принятый внутрь алкоголь быстро всасывается в желудке и тонком кишечнике. Из крови  он поступает в ткани, где распределяется неравномерно. Высокое содержание наблюдается в печени и половых клетках, а самая высокая в нейронах (в 1,5- 2 раза больше). 
3 - Под влиянием алкоголя в нервной системе ослабляются процессы торможения, поэтому нетрезвые люди бывают развязанными, самонадеянными, неосторожными, недооценивают степень рискованности и допустимости поступков и слов.

4 - Систематическое употребление алкоголя может вызвать цирроз печени. 

5 - Алкоголь действует на половые клетки; 

6 - На сердечно сосудистую систему. Сердечно-сосудистые нарушения являются основной причиной смерти людей среднего и старшего возраста (второе место – злокачественные опухоли, третье алкоголь). 

3. Наркотики.  
Наркотики самые опасные наркогенные вещества. Пристрастие развивается очень быстро.   Последствия. Они ведут к деградации личности и полному истощению организма. Амфетамины – экстази, первое время повышается работоспособность, но при регулярном применении происходит полное истощение организма за счет выжимания всех его резервов. 

5. Вывод: Вредные привычки, болезненные, пагубные пристрастия являются губительными для здоровья, сокращают продолжительность жизни, и могут стать причиной трагедии. 

6. Закрепление изученного материала. 

1. Что такое вредные привычки и пагубные пристрастия? 

2. в чем опасность употребления наркотических веществ? 

3. Расскажите о влиянии табакокурения на организм. 

4. Как алкоголь воздействует на работу различных систем органов? 

7. Домашнее задание. П. 8, вопросы стр. 36, новые понятия записать в словарь. п- 2 раза больше).ейронах (в 1.е распределяется неравносмерно. Высокое содержание наблюдается в печени и половых клетках, а сам 
Карточки индивидуальной работы.

Тема урока. «Влияние климатических факторов на здоровье человека. Экстремальные факторы».

1. Что такое погода, климат? Что изучает наука биометеорология? 

2. Какое влияние климат оказывает на здоровье человека? 

3. Экстремальные факторы окружающей среды.

4. Что такое здоровье? 

5. Дайте определение понятия «здоровый образ жизни».

Карточки индивидуальной работы.

Тема урока. «Влияние климатических факторов на здоровье человека. Экстремальные факторы».

1. Что такое погода, климат? Что изучает наука биометеорология? 

2. Какое влияние климат оказывает на здоровье человека? 

3. Экстремальные факторы окружающей среды.

4. Что такое здоровье? 

5. Дайте определение понятия «здоровый образ жизни». 
