	Значение питательных веществ пищи

	Органические вещества
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	Витамины

	Белки
	Углеводы
	Жиры
	Соли Na, K, P, Ca
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	Строительство растущего организма, обновление клеток, тканей
	Обеспечение организма энергией
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Жирорастворимые:
А, D и др.
	Необходима для растворения большинства химических соединений, находящихся в организме.
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