§ 3-4. История развития представлений о здоровом образе жизни
1. Дайте определение. 

Здоровый образ жизни – 

2. Чем отличается природная и  социальная среда обитания человека?

3. Перечислите несколько полезных привычек, формирующих здоровый образ жизни.

4. Перечислите мыслителей разных времен, затрагивавших в своих трудах тему здорового образа жизни. 

5. Укажите основные положения учений о здоровом образе жизни арабского врача Ибн Сины и немецкого врача Э.Г. Вебера.
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