§ 2. Здоровье и образ жизни. Режим дня – жизнь по определенному распорядку.
1. Сформулируйте определения.

Здоровье – 

Образ жизни – 
2.Укажите, в чем сходство экологии растений и экологии человека.
3. К каким группам относятся факторы, воздействующие на человека? 

Температура – 

Профессия (род деятельности)  - 

Болезнетворные бактерии – 

4.Приведите аргументы, подтверждающие биосоциальную сущность человека. 

Биологическая – 

Социальная – 

5.Дополните схему

Физическое
6.Заполните таблицу. Мой режим дня.

	Время суток
	Элементы режима дня

	
	

	
	

	
	


7.По каким причинам не все люди ведут здоровый образ жизни? 

8. Изменяется ли ваш режим дня  в выходные дни? Свой ответ поясните.
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